Artemisia Absinthum —Wer mut

ARTEMISIAABSINTHUM

Das Heilwissen unserer Vorfahren

Der krauterweise Lonicerus (eigentlich Adam Lonitzer,
1528-1586, deutscher Naturforscher, Arzt und Botani-
ker) sagt,dad Wermutkraut oder -blumen, ,,in Spei3und
Trank genutzt, dem Magen wohl bekdmmt, dan leib
erwermet und austribt gifft und gall!“

Im Tabernaemontanus findet sich eine Ergénzung:” Da-
rumware esden Zornigen und Gallsiichtigen” - wiesich
ganz von selbst versteht weiblichen geschlechts - denn
Manner mit Gift und Galle gibt es nicht - , ein Uberaus
gutArzney!*

Heute wissen wir:

Inhaltsstoffe:

Atherische Ole, Thujon, Sabinylacetat, Spathulenol,
Anabsinthin, Flavonolglykoside u.am-

Anwendung:

Wermut wird als appetitanregendes Bittermittel verwen-
det. Esregt ferner bel dyspeptischen Beschwerden die
M agensaftsekretion an und kommt bei Dyskinesien der
Gallenwege zum Einsatz. Die Droge ist mitunter Be-
standteil von Magen-, Leber- und Gallentees. Die kon-

trollierte Anwendung von wermuthaltigen Préparaten ist ungefahrlich. Mif3brauch kann zu
schweren Vergiftungen - bis hin zum Abbau des zentral nervensystems - fuhren.

DieVorlagefur dasHinterglasbild ist ein Holzschnitt aus:
Fuchs, Leonhard: New Kreuterbuch, Basel und Tubingen, 1543

Quellen: Hilde Sieg: ,, Gottessegen der Krauter*, Rowohlt Verlag Stuttgart1936
Karl Hiller/Matthias F. Melzig ,,Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen*
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