Lavendulavera—Lavendel

Das Hellwissen unserer Vorfahren

%53__.@3&

Hildegard von Bingen sagt vom Lavendel:

&  ,DerwildeLavendel ist warm und trocken, und sei-
'“ neWarmeist gesund. Wer Lavendel mit Wein kocht,
oder, wenn er keinen Wein hat, mit Honig und Was-
ser kocht, und so lau oft trinkt, der mildert den
Schmerz in der Leber und in der Lunge.”

Heute wissen wir

Inhaltsstoffe:

Lavendel enthalt in den getrockneten Bliiten 1,5-3 %
atherisches Ol, dessen wichtigster Bestandteil
Linalool ist. AuRRerdem ist Geraniol und Kumarin
vorhanden. Andere Bestandteile sind Harz, Gerb-
stoff und Bitterstoff.

Anwendung:

Lavendel regt die Stoffwechseltatigkeit an und ist
dabei besanftigend, beruhigend, krampfldsend,
schlafférdernd und nervenstarkend. Als Badezusatz
hilft Lavendel bei Rheuma, Gicht und Ischias.

LAVENDULAVERA
Fuchs 1552

DieVorlage fur dasHinterglashild ist ein Holzschnitt aus:
Leonhard Fuchs: New Kreuterbuch, Basel 1552

Quellen: Hilde Sieg: ,, Gottessegen der Krauter*, Rowohlt Verlag Berlin 1936
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