| Hypericum perforatum — Johanniskraut

Heilwissen unserer Vorfahren

Bei Paracelsusist nachzulesen:

~Ichwill euch erkléren, dass die Ldcher, diein den Blét-
tern sind, bedeuten, dassdieses Kraut fir alleinneren und
auReren Offnungen der Haut eine Hilfeist. Wasdurch die
Poren ausgetrieben werden soll, kann dadurch geschehen.
DieBluten faulenin der Form desBlutes. Dasist ein Zei-
chen, dass sie fur Wunden und, was von Wunden kommt,
gut sind, auch soll man sie gebrauchen, wo man Fleisch
zuigeln muf3. DieAdern auf den Blé&ttern sind ein zeichen,
dass Perforata alle Phantasiegebilde (Phantasmata) im
Menschen und auch aufferhalb austreibt.”... , Die ganze
Pflanze zeigt an, dass alles von den gemeldeten Dingen
im Menschen dadurch geheilt werden kann, wo immer es
im Leib sei: Esist eine Universalmedizin fir den ganzen

HYPERICUM Menschen.*
PERFORATUM ) )
Fuchs 1552 Heute wissen wir:
I nhaltsstoffe:

In den Bluten findet sich gelber und roter Farbstoff, der in Alkohol [6slichist. Ferner
enthalt das Kraut dtherisches Ol, Glykosid, Gerbstoff, Flavone, Pektin, Cholin,
Pentosane, Stearin, Palmitin, Phytosterin, Myritinsdure, Phlobabene und Minera stoffe
Anwendung:

AuRerlich ist das rote Johannisdl ein ausgezeichnetes Mittel bei der Wundheilung.
Von der modernen Medizin wird esalslangsam, aber nachhaltig wirkender Tranquili-
zer empfohlen, der keine Nebenwirkungen hat wie synthetische Mittel.

DieVorlagefiur dasHinterglashild ist ein Kupferstich aus:
Leonhard Fuchs; New Kreuterbuch, Basel 1552

Quellen: Hilde Sieg: ,, Gottessegen der Krauter“, Rowohlt Verlag Berlin 1936
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